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Bericht des Prasidenten

Im zweiten Jahre einer Prasidialzeit darf
etwas Ruckblick gehalten werden. Kurz
berichtetist die fabe auf sehr gutem Kurs,
was sich einerseits an den Konsultations-
frequenzen und anderseits an der Soli-
ditat ihrer Finanzen zeigt. Dartber hinaus
hat der Vorstand im Laufe des Jahres be-
schlossen, den Verein neu zu benennen
und ihm gleichzeitig einen neuen Offent-
lichkeitsauftritt zu geben. Das neue Logo
der neu benannten Familien-, Paar- und
Erziehungsberatung sehen Sie auf der Ti-
telseite des diesjahrigen Jahresberichtes.
An wesentlichen personellen Anderungen miissen wir leider den Aus-
tritt von Frau Dr. phil. E. Arnold bedauern. Frau Dr. Arnold hat als Vor-
steherin der kantonalen Vormundschaftsbehdrde und staatliche Dele-
gierte unseres Kantons die fabe wahrend vielen Jahren im Vorstand be-
gleitet. lhre ruhige Art und, immer positiv, ihr kritisches Nachfragen zu
laufenden Geschéften der fabe haben viel zum derzeitigen Erfolg bei-
getragen. Wir haben Frau Dr. Arnold gebihrend aus unserem Kreis ver-
abschiedet und wiinschen ihr weiterhin alles Gute. Neu im Vorstand ist
Frau Doris Levy-Hoedl, welche als Anwaltin den Vorstand in juristi-
schem Belangen bereits kompetent beraten konnte. Frau Levy ist der-
zeit in der Rechtsabteilung der Straumann AG tatig.

Als weiteres zentrales Element des vergangenen Jahres ist der - im
Rahmen der Regierungsreform unseres Kantons erfolgte - Ubertritt der
fabe vom ehemaligen Justizdepartement zum Erziehungsdepartement
zunennen. Gemeinsam mitdem Geschaftsleiter haben wir dies zum An-
lass genommen, einen Antrittsbesuch bei Herrn Regierungsrat Dr. C.
Eymann vorzunehmen. Er hat uns gemeinsam mit den fir die fabe rele-
vanten Abteilungsleitern aus seinem Departement zu einem dusserst
fruchtbaren Gesprach empfangen. Regierungsrat Eymann wird es sich
nicht nehmen lassen, die fabe im Laufe des Jahres 2009 personlich zu
besuchen. Fir die Details der durch die treuen Mitarbeitenden der fabe
erbrachten Leistungen darf ich Sie auf den tabellarischen Teil unseres
Jahresberichtes verweisen und griisse Sie hoflichst.

lhr M. von Planta
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Bericht der Geschaftsleitung

Liebe Leserin, lieber Leser

Diesen Jahresbericht widmen wir unseren
Klienten und Klientinnen. Uns interessiert,
welche Erfahrungen die Klienten mit der
fabe gemacht haben, welche Anstdsse sie
hilfreich und welche sie weniger hilfreich
fanden und vor allem, was sich in der Zeit
der Beratung/Therapie in ihrem Leben ver-
andert hat. Im vorliegenden Jahresbericht
finden Sie fiinf verschiedene Erfahrungen
mit der Familien-, Paar- und Erziehungs-
beratung aufgezeichnet. Ein herzliches
Dankeschdn an alle Klienten und Klientinnen fir ihre Offenheit und Be-
reitschaft, an unserer Befragung teilzunehmen.

Die Klienten wenden sich aus unterschiedlichen Griinden und Anliegen
an unsere Beratungsstelle. Bei den einen besteht eine existenzielle
Notsituation, andere bendtigen legendlich eine Information. Sich pro-
fessionelle Unterstitzung und Hilfe zu holen, ist nicht immer ganz ein-
fach. Schamgeflhle oder Angst verhindern oft einen ersten Schritt. In
diesem Sinne wollen wir allen Mut zusprechen, Hilfe und Unterstut-
zung rechtzeitig in Anspruch zu nehmen. Einige eindriickliche Bei-
spiele in diesem Jahresbericht zeigen auf, wie Beratung eine Situation
klaren und erleichtern kann.

Trotz der positiven Beispiele sind wir uns sehr bewusst, dass wir in un-
serer Arbeitauch mit Aussichtslosigkeit und Scheitern konfrontiert sind.
Unser grésstes Anliegen ist, auf die Bedirfnisse der Klienten einzuge-
hen, seidies als Familie, Paar oder Einzelperson. Die Aussagen der Kli-
enten sind keine abschliessenden Qualitdtsaussagen, doch ein Schritt
in Richtung Qualitatssicherung. Um Qualitat in der Arbeit zu halten und
vor allem zu verbessern, braucht es nebst gutem Willen auch ein biss-
chen Mut, Probleme anzugehen und diese zu benennen, - ob in der Zu-

sammenarbeit mit Partnerinstitutionen oder in der Arbeit mit Klienten.
Dazu gehortauch, sich neuen Herausforderungen zu stellen und mit Zie-
len - wenn auch idealistischen -, die Welt ein bisschen zu verandern.

Mit diesem Vorsatz haben wir im August 2008 auch den Namen der Be-
ratungsstelle erweitert: Familien-, Paar- und Erziehungsberatung.
Wenn der Name auch etwas langer geworden ist, so haben wir doch das
Kirzel fabe vom inoffiziellen zum offiziellen Logo gewahlt. Mit der Na-
menserweiterung unterstreichen wir den Stellenwert der Paarbera-
tung. Eltern sind auch mit Kindern noch ein Paar und kdnnen Paarpro-
bleme haben, und Paare ohne Kinder sollen vermehrt darauf aufmerk-
sam gemacht werden, dass sie in der fabe ebenfalls Unterstiitzung
erhalten. Bereits in der statistischen Auswertung 2008 konnten wir eine
Zunahme von Paar- und Einzelberatungen feststellen. Diese Zunahme
ist moglicherweise bereits mit der Namenserweiterung zu begriinden.

DerSozialkompass, ein Fiihrer durch das Soziale Basel, kann dank gross-
ziigigen Spenden weitergefiihrt werden. Eine externe Firma wird eine
benutzerfreundliche Datenbank entwickeln, welche anhand verschiede-
ner Suchkriterien schnell zum gewiinschten Ziel fihren wird. Die jewei-
ligen Daten kénnen von den Institutionen selber eingegeben oder gean-
dert werden. Unser Ziel ist es, im Spatsommer 2009 die neue Daten-
bank aufzuschalten. Der Sozialkompass ist ein eigenstandiges Produkt
der fabe und wird dank Spendengeldern vollumfanglich eigenfinanziert.

Zusammenarbeit gestaltet oder ergibt sich nicht von selbst - wie in al-
len Beziehungen braucht es auch hier eine gute Pflege und einen regel-
massigen Austausch. Im Kalenderjahr 08 fand ein fachlich interessan-
ter Austausch mit dem Team des Schulpsychologischen Dienstes statt,
beidem die Zusammenarbeit im Zentrum stand. Bei einem Treffen mit
den Schulsozialarbeiterinnen stellten wir die einzelnen Tatigkeitsbe-
reiche unserer Institution vor und widmeten uns ebenfalls dem Thema
der Zusammenarbeit.



In unserer Vortragsreihe hielten viele interne und externe Referenten
Vortrage zu aktuellen Themen. Frau Prof. Dr. Perrig-Chiello referierte
iiber das Alterwerden. Herr Schmid und Frau Mahler, Psychothera-
peutlnnen der fabe, sangen mit einem Chor unter der Leitung von
Herrn Georg Hausermann Lieder zu verschiedenen Entwicklungsab-
schnitten von Kindern und brachten Beitrage zur Entwicklungspsycho-
logie. Spannend auch das Thema Internetsucht. Zwei Jugendliche,
Andrea Haener und Oliver Frei, demonstrierten live Games mit einer
Xbox und stellten die Internetplattform Festzeit vor. Anschliessend re-
ferierte der Psychotherapeut Herr Franz Eidenbenz Uber Neue Medien
und deren Risiken. Frau Voegtli und Herr Bisser, beide Psychothera-
peuten der fabe, hielten einen Vortrag zu dem immer wieder aktuellen
Thema «Null Bock auf Schule». Frau Birgit Milz, freipraktizierende
Psychotherapeutin, referierte zum Thema «Sichere Eltern - sichere
Kinder» auf der Grundlage der Bindungstheorie. Den Abschluss der
Vortragsreihe machten Frau Staheli und Herr Frei, Sozialarbeitende
der fabe, mit dem Thema «Handy leer, keine Knete mehr». Alle Vor-
trage wurden sehr gut besucht, und es kam immer wieder zu spannen-
den und anregenden Diskussionen.

Leider konnten wir unserem ehrgeizigen Ziel, eine Wartefrist von unter
2 bis 3Wochen, nicht durchgangig standhalten. Vor allem in der Zeit vor
und nach Weihnachten mussten wir auf eine Wartefrist von 4 Wochen
vertrosten, dies, obwohl alle Mitarbeitenden in dieser Zeit grossen Ein-
satz leisteten.

In diesem Sinne danke ich den Klienten fiir das Vertrauen, welches sie
uns entgegenbringen, den Mitarbeitenden fir ihr grosses Engagement

und dem Vorstand fir den starken Rickhalt.

Renato Meier
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Klienten kommen zu Wort

Von der Erziehungskrise zu mehr Sicherheit und Zufriedenheit

Die Klientin ist eine 39-jahrige alleinerziehende Mutter. Sie hatte zum Zeit-
punkt des Beratungsbeginns ihre berufliche Stellung wegen Erschip-
fungssymptomen gekiindigt. Das Interview wurde von Camille Bisser,
ihrem Psychotherapeuten, gefihrt.

Camille Biisser: Was war der Anlass der Anmeldung und wie sind Sie
auf unsere Adresse gestossen?

Klientin: Ja, das ging Uber eine Freundin von mir, die Kindergartnerin
ist. Mein 3-jahriger Sohn entwickelte eine Verhaltensweise, welche ich
nicht mehr Uberschauen konnte. Er wurde frech, schlug um sich und
entwickelte so eine sehr hitzige Wildheit. Ich merkte, dass ich reagie-
ren musste, da ich ansonsten das Ruder aus der Hand gegeben hatte.
Alles ware dannineine ganzandere Richtung gegangen. Wir hatten ge-
genseitig unser ehemals freundliches Einvernehmen verloren. Ich
fihlte mich Uberfordert, ohnmachtig und war sehr genervt. Zu diesem
Zeitpunkt mochte ich mich selber nicht. Meine Reaktion dem Kind ge-
genlber machte mir ein schlechtes Gewissen.

Was konnten Sie von den Gespréchen mitnehmen?

Ab dem Erstgesprach habe ich etwas ganz Wichtiges und Wesentli-
ches erfahren. Ich hatte nun eine Hintergrundsicherheit respektive
ich wusste, dass jemand fur mich als Unterstiitzung da ist. Diese Er-
kenntnis hat mir einen grossen Druck weggenommen, vom Anspruch
her perfekt sein zu missen und alles richtig zu machen. Eine Anlauf-
stelle zu haben, eine kompetente Fachperson, die mirauch Ruhe ent-
gegenbringt - das habe ich sehr geschatzt. Von Anfang an wurde ich
ernst genommen, mir wurde zugehort. [ch merkte, dass ich mit mei-
nen Problemen nicht alleine dastand. Aus |hrem Erfahrungsschatz
konnteich sehenund heraushéren, dass lhnenvieles bekanntwar und
ich somit nicht alleine mit meinem Problem dastand. Das gab mir Si-
cherheit, da ich merkte, dass weder ich noch mein Kind abnormal
sind.

Die Fallbesprechungen waren sehr hilfreich, da Sie immer Rickmel-
dungen machten und mir hilfreiche Handlungsmaglichkeiten unter-
breitet wurden. Von alleine aus kam ich manchmal Uberhaupt nicht auf
Losungen. Die Kreativitat fehlte mir.

Das regelmassige Coaching gab mir Sicherheit, ich wurde ruhiger und
mein innerer Frieden kehrte wieder zuriick. Meinem Sohn gegentber
wurde ich in meinen Reaktionen souveraner. Ich glaube, er merkte
auch, dass sich ernsthaft etwas verandert hat und ich ihn ernst nehme.

Also, Ihre gréssere Sicherheitund die Gelassenheit sind riibergekom-
men und haben bei Ihrem Sohn etwas ausgeldst?

Ja. Und auch die konkreten Umsetzungen, wie zum Beispiel ein Platz, wo
mein Sohn seine Aggressionen rauslassen kann, eine Springmatratze,
Bastelecken etc., waren sehr erfolgreich. Sich bewusst Zeit nehmen, so,
jetzt machen wir zwei etwas zusammen. Sich bewusst mit ihm abgeben
und auch wirklich da sein fir ihn. Mit den Gedanken und dem Korper an-
wesend sein und ihn wahrnehmen. Wichtig ist auch die Konsequenz. Ich
merke, dass ich immer wieder in dieselben Fallen tappe. Ich darf ihm ge-
geniber auch freundlich sein, schliesslich bin ich meinen Freunden und
meiner Familie gegentiberja auch freundlich gesinnt. Auch wenn er etwas
macht, das nicht so toll ist, kann ich das auf freundliche Weise erklaren.

Mir ist aufgefallen, dass Sie Themen, die wir hier besprochen haben,
enorm gut und konsequent umgesetzt haben. Was hat lhnen bei der
Umsetzung geholfen?

Generell dazu zu sagen ist, dass es in mir einen Prozess ausgeldst hat.
Ganz tiefe Emotionen, die ich in mir trage, kamen ans Tageslicht. Ich
habe auch ofters geweint. Ichwarimmerwieder sehrberihrt, liess dies
auchzu. Ich denke, dassich Ihnen gegentiber eine offene Haltung habe.
Ich leistete von Anfang an keinen Widerstand, ich splrte, dass mir hier
geholfen wird. Ich glaube, dass ich dann noch gut zugehort habe, ver-
suchte, das Ganze zu verinnerlichen. Ich habe mir auch Notizen zu den
Gesprachen gemacht.



Wie wiirden Sie jetzt nach einigen Beratungen beschreiben, wie es lh-
nen geht?

Ich fihle mich im Umgang mit meinem Sohn sicherer. Ich habe
wahrend dieser Zeit die Rolle als Mutter angenommen. Mir ist bewusst
geworden, dass ich ein «lebenslanglicher Coach» meines Kindes bin.
Vorher empfand ich dies als mihsam oder lehnte es sogar ab. Mir
wurde bewusst, dass, wenn ich es mit meinem Sohn und im Leben gut
haben machte, eine Investition nétig ist und ich diese Rolle ernst neh-
men muss. Mein Sohn ist nicht nur ein Anhangsel oder auft nicht ein-
fach neben meinem Leben her, erist ein ganz wichtiger Teil meines Le-
bens.

Sie haben manchmal erwahnt, dass es nicht nur Pflicht ist, sondern
dass auch Zufriedenheit daraus resultiert.

Ja genau, dies ist auch eine Rickmeldung meines Sohnes. Ich bin im
Momentviel ruhiger. Erist sich in Bezug zu mir sicherer, Gewalt kommt
auch weniger vor. Der Umgang untereinander ist viel liebevoller, eine
Innigkeit herrscht. Wir konnen wieder zusammen lachen, mir wurde
wieder bewusst, wie lustig mein Sohn ist. Erhat einen guten Humor, wir
habenden gleichen Humorunddasistsehrschon. Rickmeldungenvon
aussen sind sehr positiv. Meine Familie findet, dass mein Umgang mit
ihm sehr gut geworden ist. Das habe ich so noch nie erfahren, es freut
mich sehr. Die Werte, die ich ihm vermitteln mdchte, diejenigen, die mir
selber mitgegeben wurden, haben jetzt einen Platz und tragen auch
Frichte, das merke ich. Er geht liebevoller und freundlicher auf die
Menschen zu, nicht nur wild und aggressiv. Die Aggressivitat ist immer
noch spirbar in gewissen Momenten und kommt durch, jedoch ist sie
nicht mehr bedrohlich.

Gibt es noch etwas, das Ihnen aufgefallen ist oder das Sie noch mit-
teilen mochten?

Die Kombination eines Beraters und einer Beraterin [gemeint ist die
Psychologin in Ausbildung) war sehr schon und hatte eine gute Qualitat.

Begleitung eines getrennt lebenden Vaters

Lothar Schmid, Psychotherapeut, hat einen Klienten nach der Trennung
von seiner Frau und seinen 2 Kindern begleitet. Im Folgenden lesen Sie
eine Zusammenfassung des Interviews mit dem Klienten.

Als geschiedene Eltern sind wir uns immer noch uneinig tber Be-
suchsregelungen und Erziehungsstil. Der Berater der fabe vermittelte
zwischen uns als Mediator, sodass es wieder einfacher wurde, auf
sachlicher Ebene die Bedirfnisse unserer Kinder l6sungsorientiert zu
besprechen.

Um unsere Vereinbarungen und Spielregeln verbindlicher zu gestalten,
wahlten wir neben dem direkten Gesprach auch die Mdglichkeit der
Mails. Wir einigten uns, Vorkommnisse und Vereinbarungen per Mail
festzuhalten und eine Kopie jeweils auch an den Berater zu senden.
Dies half uns, disziplinierter und in sachlicherem Ton zu kommunizie-
ren.

Neue Aspekte und Veranderungen erlebte ich zudem im Elternkompe-
tenzkurs. Dank dem Erfahrungsaustausch mitanderen Eltern und den
Informationen der Berater lernte ich neuen Umgang mit meinen pu-
bertierenden Kindern. Ich kenne jetzt besser meine «Druckknopfe»
und kann besser erziehen und reagieren.

Meine Ex-Frau ist leider aus der Beratung ausgestiegen, und so sind
auch jetzt noch gewisse Fragen der Kinderbetreuung eine zermur-
bende Auseinandersetzung fir die ganze Familie.
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Ein Weg zu mehr Eigenstandigkeit

Die Klientin ist heute 50 Jahre alt. Sie hat einen Sohn, 29-jdhrig, und eine
Tochter, 31-jdhrig. Urspriinglich stammt die Klientin aus Asien. René Frei,
ihr Sozialarbeiter, hat die Klientin interviewt.

René Frei: Sie haben bei uns Hilfe geholt — wie geht es Ihnen heute?
Klientin: Mir geht es heute besser, obwohl ich seit ein paar Jahren ge-
sundheitliche Probleme habe und eine halbe IV-Rente erhalte.

Was ist in der Zwischenzeit geschehen?
Seitder Anmeldung sind viele Jahre vergangen und viele Sachen haben
sich bei mir geandert.

Was ist fur Sie heute anders als friiher?

Die beiden Kinder sind aus dem Haus und haben ihren Weg gemacht.
Ich habe mich nach einer schwierigen Trennung/Scheidung erneut ver-
heiratet. Ich habe gelernt, fir etwas zu kampfen, lasse nicht mehr al-
les mit mir machen. Als Auslanderin verstand ich bei der Anmeldung
viele Sachen nicht. Heute bin ich gut informiert und habe meinen Platz
fir mich gefunden. Trotzdem benétige ich manchmal noch Unterstiit-
zung und komme ein paar Mal pro Jahr zur Beratung.

Was war der Grund, Hilfe zu holen?

Probleme mit dem Ehemann. Finanzielle Schwierigkeiten, kleine Kin-
der, die oft krank waren, und weil ich hier viele Sachen nicht verstand,
oft auch wegen der Sprache.

Wie sind Sie auf unsere Adresse gestossen?
Es war der Kinderarzt, der mich damals zur fabe schickte.

Getrennte Eltern - trotzdem gemeinsame Familientherapie

Im Folgenden zwei Sichtweisen von Mutter und Vater einer getrennt leben-
den Familie, die unabhéngig voneinander befragt wurden. Die Eltern teilen
sich das Sorgerecht fir die gemeinsamen Téchter im Jugendalter. Ausldser
fir die Beratung war die Krise einer Tochter. Cornelia Voegtli, Psychothe-
rapeutin, hat die Familie in ihrem Prozess begleitet.

CorneliaVoegtli: Sie haben bei uns Hilfe gesucht—wie geht es Ihnen heute?
Mutter: Mir geht es gut. Die Schwierigkeiten, die vor zwei Jahren zu ei-
ner Kontaktaufnahme mit der Familienberatung geflhrt haben,
gehdren zur Vergangenheit und betrachte ich in der Zwischenzeit un-
ter einem ganz anderen Licht: Was damals belastend war und mir Sor-
gen bereitete, sehe ich heute als Krise, die wir bewaltigt haben und aus
der wir vieles lernen konnten, als eine Chance fir uns alle.

Vater: Mir geht es heute gut. Die Fragen, welche sicham Anfang der Fa-
milienberatung gestellt haben, sind geklart. Inzwischen betrachte und
verstehe ich unsere etwa vierteljahrlichen Familienmeetings in der Fa-
milienberatung als regelmassige familidre Standortbestimmungen
mit Supervision.

Sie haben sich entschieden, Hilfe zu holen. Was war der Grund, uns
zu kontaktieren?

Mutter: Eine Krise einer unserer Tochter war der Anlass, Uber die
Blcher zu gehen. Es war unser Wunsch, alle zusammen hinzu-
schauen, zu verstehen, wo wir stehen, wer was braucht im «System»
Familie, unsere Rollen zu Gberdenken.

Vater: Ausloser war ein einmaliger Alkoholrausch unserer einen da-
mals vierzehneinhalbjahrigen Tochter. Wir wollten diese Situation bzw.
diesen Moment nutzen, um als Familie anzuschauen, wie wir funktio-
nieren und wer allenfalls welchen Beitrag zu diesem promillereichen
Ereignis beigetragen hatte.



Was ist in der Zwischenzeit geschehen?

Mutter: Die Gesprache mitlhnen haben dazu geflihrt, dass wir eine neue
Balance zwischen uns einzelnen Familienmitgliedern gefunden haben.
Wir haben Strategien tberdacht und teilweise angepasst oder gean-
dert. Wir haben unsere Familiengeschichte aufgerollt, Uber Werte
nachgedacht. Heute besprechen wir in den Beratungsgesprachen ak-
tuelle Fragen rund um unser Zusammenleben.

Vater: Relativ schnell war nicht mehr der oben genannte Vorfall das
Thema. Es wurde abgeldst durch Themen wie Rollen innerhalb der Fa-
milie, Herkunftsfamilie und Geschichte von uns Eltern, aktuelle Belas-
tungen und der Umgang damit, Konfliktverhalten, Auszug der altesten
Tochter und die damit verbundenen Gefiihle, Vorstellungen etc. Die
«Supervision»inder Familienberatung hilft uns dabei, all diese Themen
mit mehr Ruhe und Ubersicht anzugehen.

Was ist fur sie als Familie heute anders als friher?

Mutter: Unsere Tochter stehen an der Schwelle zum Erwachsensein.
Wir freuen uns Uber die Zeit, die wir zusammen verbringen kdnnen, da-
bei wird mehr und mehr die Qualitat unseres Kontaktes wichtiger.

Vater: Wir nehmen uns mehr Zeit zu reflektieren und haben aufgrund
vermehrter gegenseitiger Informationen mehr Verstandnis fir die ak-
tuelle Situation der anderen Familienmitglieder. Oder anders formu-
liert: «Wir spiiren einander mehr ...»

Wie sind Sie auf unsere Adresse gestossen?
Mutter: Ich hatte von Berufs wegen Kenntnis von der Familienberatung.

Vater: Die Adresse haben wir vom Kinder- und Jugendpsychiatrischen
Dienst erhalten.

Begleitung einer Trennung

Die Mutter eines 2-j&hrigen Sohnes suchte fir die Trennung von ihrem
Ehemann Unterstlitzung bei der fabe. Edith Gautschy, ihre Sozialarbeite-
rin, fihrte das Interview.

Edith Gautschy: Sie haben bei uns Hilfe gesucht, wie geht es lhnen
heute?

Klientin: Meine Situation hat sich sehrverandert. Ich bin hierhergekom-
men, als ich gemerkt habe, ich mdchte etwas verandern, beziehungs-
weise ich mdchte mich von meinem Lebenspartner trennen und mit
meinem Kind ausziehen. Von dem her hat sich zuerst vieles Struktu-
relle verandert. Aber mir geht es heute besser, ich kann mich besser
organisieren. Ein weiterer Grund waren die Schuldgefiihle, die ich
hatte. Ich merke, es hat sich auch emotional viel verandert, diesbeziig-
lich geht es mir heute besser. Ich habe mich auch von meinem Leben-
spartner getrennt und bin mit meinem 2-jahrigen Sohn in eine eigene
Wohnung gezogen, das ist wirklich eine Erleichterung. Ich fihle mich
wieder sicherer, freier und habe neue Lebenslust entdeckt. Obwohl
mich die Trennung und der Umzug viel Energie gekostet haben, merke
ich, dass ich wieder viel mehr Kraft habe.

Wie geht es lhrem Sohn?

Ich habe das Gefuhl, er hat sich schnell eingelebt und fihlt sich in der
Wohnung sehr wohl, genauso wie ich. Was ich auch merke: er ist recht
anhanglich. Aber ich habe das Gefiihl, er findet die Wohnung recht
gemdtlich und er hat sein eigenes Zimmer, was er vorher nicht gehabt
hat. Unser ganzes Leben ist neu strukturiert. Ich habe in der neuen
Wohnung auch Rituale eingefiihrt, die ich mit meinem Sohn regelmas-
sig mache. Dieser geregelte Ablauf tut uns beiden sehr gut. Es war
wirklich die richtige Entscheidung.

Was mir aber noch Sorgen macht, wie es mit dem Besuchsrecht weiter-
geht. Die Kommunikation mit meinem Ex-Partner ist sehr schwierig und
funktioniert Uberhaupt nicht. Es machtmich auchtraurig, wennich merke,
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dassichkeinen Zugangzuihmfinde. Erfragtauch nie, wie es mir geht oder
wie wir zurechtkommen. Das ist etwas, woran wir noch arbeiten missen.
Ich weiss auch nicht, ob wir das alleine schaffen, aber momentan gehe ich
dem aus dem Weg und kiimmere mich hauptsachlich um mein Kind.
Mein Geflihl sagt mir, dass mein Ex-Partnerausschliesslich mit sich sel-
ber beschaftigtist, ervergisst dann auch, wenn der Kleine krank ist oder
zum Arzt sollte. Meine Erwartungen waren schon, dass er ein bisschen
einfihlsamerware und sich um seinen Sohn sorgt. Ich binjedenfalls mo-
tiviert, dass er den Jungen sehen kann, und versuche es immer moglich
zu machen. Obwohl bei Ubernachtungen bin ich eher noch skeptisch.

Wichtig ist, dass es flr Sie stimmt. Der Vater macht ja auch tolle Sa-
chen mit dem Sohn, oder?

Ich merke, dass er von der neuen Arbeit sehr angestrengt ist und am
Wochenende erschopft ist. Daher unternehmen sie auch nicht wirklich
viel, aber der Kleine freut sich so auf seinen Papa, dass er schon am
Morgen nach ihm fragt. Sie konnten auch nur rumsitzen und Musik
horen, da ware der Kleine schon zufrieden. Er geht jetzt jeden Sonntag
zu ihm, und l@ngerfristig ware schon die Idee, dass er vielleicht einmal
bei seinem Vater Ubernachten kann. Aber das hat wirklich noch Zeit. So
wie es jetzt ist, bin ich eigentlich zufrieden, ausser, dass ich mir noch
ein bisschen mehrInteresse von ihmwiinsche. Vielleicht haterauch ein
Problem damit, dass es mir besser geht.

Warum haben Sie sich hier bei der fabe gemeldet?

Wegen den Schuldgefiihlen und der bevorstehenden Trennung. Ich
habe emotionale Unterstlitzung gebraucht. Ich brauchte jemanden von
aussen, der sich das mal anguckt und mir hilft. Am Anfang war ja der
Wunsch, dass ich gemeinsam mit meinem Partner komme, das hat lei-
der nicht funktioniert. Aber das war dann auch der Ausldser, dass ich
die Trennung einreichte. Die ersten Male habe ich ja viel erzahlt, wie
traurig ich bin, und wollte ein Feedback bekommen. Ich hatte auch or-
ganisatorische und rechtliche Fragen. Das habe ich bekommen.

Wie sind Sie auf unsere Adresse gestossen?
Das frage ich mich auch gerade. Vielleicht habe ich sie mal gehdrt. Ich
bin mir wirklich nicht mehr sicher.



Personelles

Im Berichtsjahr verabschiedeten wir Frau Stefania Giuri und Frau
Stephanie Schachterle. Beide waren als Sachbearbeiterinnen in Teilzeit
inder Administration tatig. Frau Giuri arbeitete seit 2003 in der fabe. Sie
war zustandig fur die Klientenbuchhaltung sowie die Debitorenrech-
nungen. Nach finf Jahren suchte sie eine neue Herausforderung. |hr
frohliches Lachen und ihre Spontaneitat werden uns sehr fehlen.

Frau Schéachterle arbeitete ebenfalls seit 2003 in der fabe mit dem
Schwerpunkt Finanzwesen. Sie war massgeblich mitbeteiligt an den
Projekten «Einflihrung der Kostenleistungsrechnung» und der Rech-
nungsstellung mit Tarifvereinbarungen. Berufsbegleitend erwarb sich
Frau Schachterle zusatzliches Wissen und Kénnen in der Ausbildung zur
Betriebswirtschafterin an der FHNW. Nach Abschluss dieser Ausbil-
dung hat sie sich entschieden, als Betriebsckonomin eine neue Heraus-
forderung anzunehmen. lhre ruhige und aufgeschlossene Art war eine
grosse Bereicherung fiir unser Team und die Klientel.

Beiden Mitarbeiterinnen ein herzliches Dankeschon fir ihr grosses Enga-
gement und die wertvolle Mitarbeit.

Herr Onur Ok war unser erster Lehrling in der Administration. Er ab-
solvierte von August 2006 bis Juli 2008 eine Lehre im Rahmen der kauf-
mannischen Grundausbildung, Blroassistenz. Er schloss seine Ausbil-
dung als Biiroassistent im Juni 2008 erfolgreich ab. Wir winschen ihm
alles Gute bei seinen weiteren Vorhaben.

Wie Sie der Rubrik «Personalder Beratungsstelle» entnehmen konnen,
haben wir neu zwei Mitarbeiterinnen im Bereich Psychologie befristet
angestellt. Heike Albertsen musste fir die Anerkennung der Praxisbe-
willigung ein klinisches Praktikum absolvieren und verliess uns des-
halb fir 6 Monate. So konnten wir mit den befristeten Anstellungen die
Klientenarbeit gut weiterfihren. An dieser Stelle ergreife ich auch die
Gelegenheit, mich bei Frau Albertsen fir die Redaktion der Jahresbe-
richte zu bedanken. Sie erledigt diese anspruchsvolle und komplexe
Aufgabe immerwieder mitviel Herzblut und absolut zuverlassig. Merci.

Dienstjubilden

30 Jahre
» Hugo Blickensdorfer,
lic. phil., Fachpsychologe fir Psychotherapie FSP

10 Jahre
» Barbara Weyer,
Leiterin Administration

Wir danken den beiden Mitarbeitenden ganz herzlich fiir ihre Treue und
ihr Engagement im Interesse der Beratungsstelle.

In 30 Jahren hat Hugo Blickensdorfer einige Veranderungen und Ent-
wicklungen der fabe miterlebt und mitgestaltet. Als erster Verhal-
tenstherapeut der fabe gab er neue Impulse und Ideen. Er setzte sei-
nen Fokus aber auch auf die systemische Arbeit, insbesondere auf die
Begleitung von Paaren.

Sein breites Wissen und seine hohe Einfiihlsamkeit wurden von den Kli-
enten und Klientinnen immer wieder sehr geschatzt. Mit dem folgen-
den Interview méchten wir die Gelegenheit nutzen, einige Erfahrungen
und Anekdoten von Hugo Blickensdorfer zu horen.

Renato Meier

fabe 2008
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Interview mit Hugo Blickensdorfer

Vor 30 Jahren nahm Hugo Blickensdorfer
seine Arbeit als Psychotherapeut bei der Fa-
milien- und Erziehungsberatung auf. Einen
kleinen Einblick in diesen langjahrigen Er-
fahrungsschatz soll das folgende Interview
geben:

Heike Albertsen: Wenn man sich noch-
mals die 75-jéhrige Geschichte der fabe
im letzten Jahresbericht vor Augen fiihrt,
kann man feststellen, dass sich in den
letzten 30 Jahren einiges geéandert hat.
Wie hast Du dies in der Rolle als Psycho-
therapeut erlebt?

Hugo Blickensdorfer: In einer so grossen Zeitspanne von 30 Jahren hat es
natirlich sehr viele gesellschaftliche Entwicklungen gegeben. Beson-
ders das Rollenverstandnis von Mann und Frau hat sich in den letzten 30
Jahren sehr gewandelt. Jeder darf oder mochte sich selbst verwirklichen
in der Partnerschaft, in der Familie und im Beruf. Erziehungsfragen wer-
den immer neu diskutiert. Dazu kommen wirtschaftliche Anspriiche und
/wange, die oft dazu fihren, dass beide Elternteile arbeiten wollen oder
miussen. Durch die Mehrfachbelastung steigt der Druck auf alle. Das
fihrt vermehrt zu Krisen bis zu Trennungen. Folge davon sind zahlreiche
allein erziehende Eltern und so genannte Patchworkfamilien. Die Tages-
betreuung der Kinder bekommt damit einen neuen Stellenwert.

Auch die Altersstruktur hat sich verandert. Mit der héheren Lebenserwar-
tung und dem Wohlstand gibt es fiir Menschen nach der Pensionierung
neue Herausforderungen. Die fabe hat sich dieser Altersgruppe gedffnet.
Naturlich haben sich auch die Beratungsangebote und psychotherapeu-
tischen Konzepte weiterentwickelt. Friher, als der psychoanalytische
Ansatz noch die meistverbreitete Therapieform war, wurde der Einzelne
mehrals Produkt seiner frihkindlichen Entwicklung betrachtet und ein-
zeln behandelt. Heute steht natirlich immer noch die einzelne Person-

lichkeit mitihrer Lebensgeschichte im Vordergrund, aber immer auch
in Zusammenhang mit ihrem sozialen Umfeld, ihren Beziehungen, ih-
rer Familie, ihrer Schul- oder Berufswelt, ihrem System eben, in dem
sie lebt und das sie mitpragt und in dem sie sich auch verandern und
entwickeln kann. Entsprechend steht gerade auch bei der fabe mit
ihrem Fokus auf Familien und Paare der systemische respektive fami-
lientherapeutische Ansatz im Vordergrund. Das hat zur Folge, dass an
den Beratungen oft die ganze Familie oder das Paar teilnehmen. Be-
obachtet werden dabei das Zusammenspiel der Familienmitglieder
respektive Partner und die Kommunikation untereinander. Dabei ist
der Blick auf die Ressourcen (was l&uft gut?) genau so wichtig wie die
Analyse der Probleme und der bisherigen Lésungsversuche der Fami-
lie. Entsprechend kdnnen gemeinsam klare Beratungs- oder Thera-
pieziele erarbeitet werden.

Was hat Dich und Deine Arbeit am meisten betroffen und beeinflusst?
Die oben beschriebenen gesellschaftlichen Entwicklungen haben mich
natlrlich sowohl als Therapeut als auch als Privatperson betroffen. Ich
musste mich entsprechend privat und beruflich immer wieder neu
orientieren und weiterbilden. Und gerade fur die berufliche Weiterent-
wicklung hat mir sehr geholfen, in einem Team arbeiten zu kdnnen. Die
unterschiedlichen Persdnlichkeiten und therapeutischen Denkweisen
meiner Kollegen und Kolleginnen haben mich stark beeinflusst und ha-
ben mir geholfen, meinen personlichen therapeutischen Stil zu finden.
Und wir alle zusammen, mit Leitung und Vorstand, haben es immer
wieder geschafft, das Angebot der fabe auf die aktuellen Bedurfnisse
unserer Klienten auszurichten.

Besonders bereichernd ist fir mich die Zusammenarbeit von Sozial-
arbeitern und Psychologen. Brennt es zum Beispiel bei den Finanzen
oder wird ein Klient arbeitslos, belastet das natiirlich auch die Paarbe-
ziehung oder die Familie. Darum schatze ich das Konzept der fabe, das
ermaoglicht, unsere Klienten unter einem Dach «mehrdimensional» zu
beraten.



wartete, belastende Scheidung, die viel Leid bringen und das ganze Fa-
miliensystem auf den Kopf stellen.
Die Anspriche der Klienten an die psychologische Beratung haben sich
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Findest Du, es hat sich generell die Art der Paarbeziehungen gewan-
delt? Wie nimmst Du dies in Deiner Arbeit wahr?

Die Mdglichkeiten der Gestaltung einer Paarbeziehung sind heute
gross. Es gibt wenig Tabus. Die Bedirfnisse sind je nach Lebensalter
verschieden. Viele experimentieren mit «freien» Partnerbeziehun-
gen, was immer das heissen mag. Aber eigentlich sehnen sich nach
meiner Erfahrung alle, ob jung oder alt, nach einer Partnerschaft mit
einer grossen Verbindlichkeit. Und auch altere Paare experimentie-
ren, im Wissen, auch nach der Pensionierung noch Jahrzehnte leben
zu konnen. Die veranderten Wertvorstellungen, Maoglichkeiten und
Bedirfnisse wirken sich natiirlich auf Paare aus. Eine Partnerschaft
oder Eheist offenbar nicht mehr fiir die Ewigkeit gedacht. Eine Schei-
dungsrate von fast 50 % in Basel-Stadt ist ein deutliches Zeichen
dafidr.

Haben sich die Ziele und Themen der Paarberatung im Verlauf der
letzten 30 Jahre geandert?

Eine Paarbeziehung muss gepflegt werden! Viele Paare konnen nicht
mehr miteinander reden oder haben Schwierigkeiten in ihrer sexuel-
len Beziehung. Ein weiteres klassisches Thema ist Eifersucht. Haufig
istauch Gewalt der Grund, in eine Paarberatung zu gehen. Oder Eltern
mit kleinen Kindern kommen an ihre Grenzen und «vergessen» die
Paarbeziehung, sind «nur» noch Eltern. Sie missen lernen, wieder
Raum zu schaffen fir kinderlose Stunden zu zweit.

Immer mehr Paare kommen zur fabe, um sich «anstandig» trennen zu
konnen. Oder schon getrennte Paare melden sich, um mit Hilfe einer
Paarberatung ihren alten Streit so weit beilegen zu kdnnen, dass sie
gute Eltern bleiben kdnnen. Auch Menschen tber 60 kommen ver-
mehrt in eine Paartherapie und suchen nach neuen Perspektiven fur
ihre Partnerschaft.

Was hat Dir geholfen, tber all die Jahre Energie und Freude an Dei-
ner therapeutischen Arbeit zu bewahren?

Ich habe einen tollen Job! Mir wird viel Vertrauen entgegengebracht.
Ich habe die einmalige Chance, Einblick in ganz personliche und in-
time Bereiche eines Menschen oder einer Familie zu bekommen. Und
ich kann oft daraus lernen, wie andere mit schwierigen Situationen
fertig werden. Die Fragestellungen, die an mich herangetragen wer-
den, sind sehr vielfaltig. Und taglich ist die Arbeit eine andere, auch
wenn die Themen sich wiederholen. Jede Konstellation ist doch wie-
der anders.

Fir mich ist es sehr wichtig, in einem gut funktionierenden Team ar-
beiten zu konnen, mit gutem Teamgeist und einer klaren Leitungs-
struktur. Dadurch kann ich jederzeit auf Unterstitzung zahlen, wenn
ich mich in einer therapeutischen Situation unsicher fihle, was auch
nach 30 Jahren Erfahrung immer wieder vorkommt. Das ist eine
grosse Entlastung und gut fir meine Psychohygiene. Und so hoffe ich,
meine letzten Jahre auf der fabe weiter gesund und munter erleben zu
kénnen ...

Ganz herzlichen Dank fur das spannende Interview.

Heike Albertsen



Spenden

Wir danken dem Kanton Basel-Stadt, der die Familien-, Paar- und
Erziehungsberatung durch die Subventionen massgeblich tragt.

Dank den grossziigigen Spenden von Stiftungen und Organisationen
konnten wir Klienten und Klientinnen in finanzieller Not helfen. Die ge-
spendeten Betrage wurden als sinnvolle Uberbriickungshilfen fir Aus-
gaben wie Krankenkassen- und Mietzinsriickstande, Zahnarztkosten,
Fremdbetreuungskosten, Hilfe bei Lohnausfallen und weitere Ausga-
ben zur Existenzsicherung eingesetzt. Wir mochten den folgenden Stif-
tungen und Organisationen herzlich fur ihre Unterstiitzung danken:

Peter & Johanna Ronus-Schaufelbihl-Stiftung
CMS Christoph Merian Stiftung

Stiftung SOS Beobachter

Pro Infirmis, Basel-Stadt, FLB-Fonds
Kommission fir Mitterferien

Pro Juventute

Katholischer Frauenverbund Basel-Stadt
Seraphisches Liebeswerk, Solothurn SLS
Kommission zur Mitfinanzierung von Erziehungshilfen
Louise Aubry-Kappeler-Stiftung

Fonds fir Frauen und Familien in Not, RKK
Solidaritatsfonds fir Mutter und Kind, Luzern
Winterhilfe

Manor

Kinder im Schatten

Stiftung fur kranke Kinder in Basel

Stiftung der kleinen Freuden

Stiftung Landwaisenhaus Basel

Stiftung Edith Maryon

Bethesda Stiftung Basel

BAZ hilft Not lindern

JWB-Fonds Plus Minus

Emil Respinger Fonds

V VvV V vV vV V V V vV VvV V VvV vV vV vV vV vV vV vV Vv VvYVvyy

Spenden fiir den Sozialkompass

Fur die langjahrige Unterstitzung der laufenden Aktualisierung des
Sozialkompasses danken wir der CMS (Christoph Merian Stiftung) und
der GGG (Gesellschaft fir das Gute und Gemeinnitzige Basel).

Fur die finanziellen Beitrage an das Projekt «Neuer Sozialkompass»
(Aufschalten einer neuen Internetplattform im Spatsommer 2009) dan-
ken wir folgenden Stiftungen:

Sophie und Karl Binding Stiftung

Claire Sturzenegger-Jeanfavre-Stiftung
Dr. h.c. Emile Dreyfus-Stiftung
Jaqueline Spengler Stiftung
Kommission der Arbeitshitte

Mary und Ewald Bertschmann-Stiftung
Louise Aubry-Kappeler-Stiftung

vV vV vVvvvvyYwy
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Statistik

Im Folgenden sollen einige statistische Ergebnisse dargestellt werden.
Die Gesamtzahl der Falle im Berichtsjahr 2008 belduft sich auf 1473.
Somitist im Vergleich zum Jahr 2007 eine geringe Zunahme (2,8 %) der
Beratungsfalle zu verzeichnen.

Im Jahr 2008 wurden 1034 Falle neu aufgenommen, was 70% aller
Falle entspricht. Bei 617 der Falle (72 %) handelte es sich um Neuan-
meldungen, 417 der Falle (28 %) waren Wiederanmeldungen. Diese
Zahlzeigteindriicklich auf, dass die Klienten zufrieden sind mit den Be-
ratungen der fabe. Im Vergleich zum Jahr 2007 haben die Wiederan-
meldungen um 10 % zugenommen.

In Bezug auf die Altersverteilung der Klienten sind kaum Unterschiede
zum Vorjahr bemerkbar. Nach wie vor ist das Alter ab 40 bei unseren
Klienten am starksten vertreten, gefolgt von der Gruppe der 26- bis 40-
jahrigen Erwachsenen. Die geschlechtliche Verteilung unter der Klien-
tel hat sich ebenfalls kaum verandert.




Das Zahlenmaterial (Diagramm 1) zeigt nur die Anzahl der Konsultatio-
nen eines Falles wahrend des Berichtsjahres 2008 und nicht die Ge-
samtzahl an Konsultationen pro Fall. Falle, die bereits vor dem Be-
richtsjahr eréffnet wurden, erscheinen nicht als fortlaufende Falle in
der Statistik. Somit entspricht die Konsultationenzahl nicht der gesam-
ten Anzahl Beratungen pro Fall, sondern nur derjenigen, die im Jahr
2008 stattgefunden haben.

Weiter konnten folgende Prozentzahlen ermittelt werden: In 15% der
Falle beanspruchten die Klienten 6 bis 10 Beratungen, bei 9 % mehrals
10 Konsultationen. Bei 13 % der Anmeldungen fand kein personliches
Gesprach mit dem Klienten statt. Grinde dafir sind Nichterscheinen
des Klienten, das Problem hat sich bereits gelost oder der Klient hat
eine andere Stelle aufgesucht. Die Zahlen liegen durchgehend im Be-
reich derjenigen des vorangehenden Jahres.

17
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Eine Konsultation bedeutet eine in Anspruch genommene Beratung.
Eine Beratung kann, je nach Komplexitat des Falles, unterschiedlich
lange dauern.

Wir messen mittels der Beratungseinheit: 1 Beratungseinheit = 50 Mi-
nuten, die effektive Zeitdauer an Beratungen. Dabei fallt auf, dass die
Anzahl der Konsultationen geringer ist als diejenige der Beratungsein-
heiten a 50 Minuten. Dies bedeutet, dass die meisten Konsultationen
langer als 50 Minuten dauern, da in vielen Fallen mit grosseren fami-
lidren Systemen gearbeitet wird, was tendenziell mehr Zeit bean-
sprucht.

Unter Familien verstehen wir deren verschiedene Formen und Kombi-
nationen wie zum Beispiel: ein Elternpaar mit Kindern, eine(n) allein-
erziehende(n] Mutter/Vater mit einem oder mehreren Kindern oder
eine Patchworkfamilie. Aber auch Paare, Einzelpersonen und Gruppen
finden bei uns Unterstiitzung.

Der Anteil an getrennt lebenden Familien ist im Vergleich zum Vorjahr
leicht gestiegen {um 3,2 %). Ebenfalls ein Anstieg ist in Bezug auf die
Anzahl Einzelpersonen zu verzeichnen (15 %). Beratungen in Gruppen
haben ganz leicht abgenommen (1,4 %).

Eine auffallige Veranderung ist bei den Paarberatungen auszumachen:
Wahrend im Jahr 2007 noch 65 Paare zu verzeichnen waren, sind es im
Berichtsjahr 85 Paare, was eine Zunahme von 14 % ergibt. Diese kdnnte
im Zusammenhang mit der Namenserweiterung - von Familien- und
Erziehungsberatung zu Familien-, Paar- und Erziehungsberatung -
Mitte des Jahres erklart werden.



Der Tabelle ist zu entnehmen, dass etwas mehr als die Halfte der
Klienten die fabe aus eigener Initiative aufsuchte (52 %). Dies spricht fur
einen hohen Bekanntheitsgrad der Institution. Diese hohe Zahl steht je-
doch auch im Zusammenhang mit der vorangehend erwahnten hohen
Rate an Wiederanmeldungen.

Falle konnen sowohlinnerhalb eines Ressorts als auch berufsiibergrei-
fend weitergeleitet werden. Die interne Weiterleitung von Fallen stellt
eine enorme fachliche Bereicherung der fabe dar. Dies garantiert eine
adaquate, stets an den jeweiligen Bedirfnissen eines Klienten ange-
passte Beratung.
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Es ist zu beachten, dass bei einem Fall Mehrfachnennungen maglich
sind.

Erziehungs- und Schulschwierigkeiten sind gefolgt von Familienpro-
blemen die haufigsten Therapieinhalte bei der fabe. Trennung, Schei-
dung und Besuchsrechte sowie Partnerprobleme sind weitere Themen
rund um die Familie. Durch Krankheit und Sucht bedingte Schwierig-
keiten der Klienten und indiv